
Ëh uf u  òýð k  s uð e  M k w Ã k k º kË kL kL k e  Ã kØrí k .   
‘‘[zík k  rËL kL k w t  Ã k kh¾ w t  r L k í k  ykð u  {n u{ kL k  ({nkhks) 
Ã kzí k k t  rËL kL k w t  Ã k kh¾ w t  ïkM k  L k  ykð u  î khk’’ 
* WÃk k©Þ{k t  Ã k q .  ø k wh w  ¼økð t í k k u L k u  ÓËÞL k k  ¼ kð k u Ú k e  ð t Ë L k  fhe, ç k u  

n kÚ k  ò uz e  ‘‘÷k¼  Ë uð k  Ã kÄkhþ k u  ? ‘‘y u{ rðL k t í k e  fhð e  M k k[k ¼ kð k u  
yLk u  M k tò uø k k u  n k uÞ  í k k u  rðL k t r í k  yð~Þ  V¤ u  A u .   

rðL k t r í kL k k u  Mð efkh Ú k kÞí k k u  Ã k wßÞ©eLk u  ç kn w{ kL k Ã k qð o f  ½h u  ÷E sð k  
yLk u  Ã kAe M k kÚ k u  { wfð k  sð w t .  

(fk uE Ã ký  í k Ã k -WÞ k Ã kL k  f u  rð rþü ÷k¼L k k  yðMkh u  Ã k q .  yk[kÞ o¼økð t í k  
f u  rð rþü { w rL kðhk u L k k  Ã kø k÷k t  ½h u  Ú kð k L k k  nk uÞ  í k k u  ykËh-MkL{kL k  Ã k qð of  
þõÞ-M k tò uø k  nk uÞ  í k k u ,  ð ksí k u -ø k ksí k u  [í k w ŠðÄ©e M k t½  M k kÚ k u  ÷ kðð k .   
½h u  rð rÄÃ k qð o f  ð t Ë L k  fhð w t  yLk u  Ã k k u í k kL k w t  ynk u¼ køÞ  M k{S rðL kÞÚ k e  

M k w¾þ k í k k  Ã k qAð e .  [zík k  ¼ kð u  ø k wh w Ã k qsL k  fhð w t  yLk u  Ã k rðº k  {k tø k r÷f 
Mk k t¼¤ð w t .  Ã kAe ÞÚ k kþ Âõí k  {k tø k r÷f ð[Lk k u  M k k t¼¤ð k .) «¼ kðL k k  
fhð e .  yLk u  ÷k¼  Ë uð k  Vhe rðL k t í k e  fhð e .  

hMk k uz k  WÃ kh Ã k qßÞ©eLk u  ÷E sE í k uyk u L k u  ¾ Ã k u  í k u L k k u ,  Ë k u » k L k  ÷kø k u  
í k uð k u ,  M k qÞ k u o ËÞ  Ã kAe ç kL k kð u÷ k u ,  ykøk÷e hkº k e  f u  {nkh t¼-M k{kh t¼  
ðøkhLk k u  Ã k k u í k k L k e  {r÷fe ð k¤k u  yÚkð k  {k r÷fLk e  hò ÷ELk u  yknkh 
Ônk uh kðð k u .  þõÞ  nk uÞ  íÞ k t  M k wÄ e  òík u  s Ônk uh kðð w t  Ã ký  {kýMk k u L k u  L k  
¼¤kðð w t .  

f k uE Ã ký  Ã k qßÞ k u  { kx u  L k  ç kL k kð u÷ k u ,  yknkh-Ã k ký e  í k uyk u L k u  L k  
Ônk uh kð kÞ, Ã kh t í k w  ½hLk k  M kÇÞ k u  f u  {n u{ kL k k u  { kx u  ç kL k kð u÷ k u  yknkh 
Ônk uhðð k Ú k e  ðÄ w ÷k¼  Ú k kÞ .   

ç kL k kð u÷ k u  yknkh Ônk uh kðð k Ú k e  ðÄ w ÷k¼  Ú k kÞ .  
fËk[ fk uE fkhýMkh f u  rðþ u » k  «M k t ø k u  ø k k i[he yknkh--) çkL k kðð kL k k u  

÷ k¼  {¤ u  í k k u  {L kL k k  WÕ÷kM kÚ k e  sYh Ã k whí k w t  ç kL k kðð w t  yLk u  
rðþ u » k¼ kð k u Ú k e  Ônk uh kðð w t .  
½h{k t  yz[ý  ( M.C ) Ã k k¤ík k  L k  nk uÞ  í k k u  4Ú k u  rËðMk u  þ wØ í kÞ k  

Ã kn u÷ k t  L k  Ônk uhð kð w t .  (M k q í kfLk e  L k k UÄ yk çk w{ k t  s ykÃ k u÷ e  A u .  íÞ k t Ú k e  
òý e  ÷ uð e .) 

fk uE Ã ký  [es ðMí k w Ôn k u t h kðð k L k e  [k u¬Mk fk¤{Þ k o Ë k  nk uÞ  A u .  í k u  
«{ký u  s Ônk uh kðð w t .  

Ônk uh kðí k e  ð¾í k u  Wí k kð¤ fÞ k o  ðøkh ÄehsÚk e,  
rðþ u » k  rðþ u » k  ykøk ún ðøkh {kº k  ¼ kðÚ k e ,  
®[í k k  f u  ÔÞøk ú í k kL k k  ¼ kh ðøkh {kº k  þ k t r í k Ú k e  fhkðí k k  {Lk ðøkh 

«¼ wþ kM kL kL k e  M k kÄ w í k k  {Lk u  õÞ kh u  {¤ u  ? y u  ¼ kðÚ k e  Ônk uh kðð w t .  



Mk w Ã k k º kË kL k{k t   
Ã k qßÞ  M k kÄ w -M k kæð eS ¼økð t í k k u L k u  þ w t  ¾ Ã k u  ? L k  ¾ Ã k u  ?  
M k w Ã k k º kË kL kL k k  «¼ kð u  h tf hkò çkL k u ,  M k t M k khL k e  M kð k u o å[ Ã kËð e  {¤ u,  

MBÞf TíðL k e  «k r Ã í kÚ k kÞ, y ufÚk e  y uf [zeÞ k í k k  M k w¾ k u  {¤ u  x w tf{k t  h k u ø k  
ðøkhLk k  ¼ k u ø k ,  Þ k u ø k  yLk u  { k uû kL k k  M k w¾ k u  {¤ u .   

M k w Ã k k º kË kL k  y ux÷ u  ÓËÞL k k  Ã k rðº k  ¼ kð k u  M k k Ú k u  M kð k u o ¥ k{ Ã k k º k{ k t  yò. 
Ã k kL k .  ð†kËeL k w t  r L k :Mð k Ú k o¼ kð u  M k{Ã k oý  fhð w t .  

s iL k  Ã k q .  M k kÄ w -M k kæð eS ¼økð t í k k u L k u  4h Ëk u » k  h rní k  ø k k i[he (¼ k usL k  
M k k{øk ú e )  { u¤ðð kL k e  nk uÞ  A u .   

í k u  «¼ w  {nkð eh u  ç kí k kð u÷  A u .  ¿ k kL k eyk u  yk «ð ] r ¥ k  «{ký u  SðL k  
(M k tÞ{) rL kð k on fhík k t  n k uÞ  A u .   

©kðf ©krðfkyk uL k u  yk M k wf ] í kîkhk yLkøk o¤ ykÂí{f ÷k¼  {¤ík k t  
n k uÞ  A u .   

Ã kh t í k w  M k k[e M k{sý, ¿ k kL kL k k  y¼ kð u  f uð w t  Ôn k uh kð kÞ  ? õÞ kh u  
Ônk uh kð kÞ  ? f tE f tE [eò u  Ônk uh kðð kÞ  ? þ w t  ¾ Ã k u  ? þ w t  L k  ¾ Ã k u  ? ykð e  
½ý e  ¾çkhk u  yksLk e  L kð e  Ã k uZ eL k u  òýð e  nk uÞ  AÃ ký  L kÚ k e  nk u í k e  í k k u  
[k÷k u  Ú k k uz e  Tips  òuE ÷Eyu .  

(1) øk wh w¼økð t í k k u  yk tø ký k{ k t  f u  h ½hLk k  ç k khý k  WÃ kh Ã kÄkh u  íÞ kh u  
‘‘ Ã kÄkhk u ,  Ã kÄkhk u ,  ÷k¼  Ë uð k  Ã kÄkhþ k uS’’ y uð w t  W¼ k  Ú kELk u  n kÚ k  
ò uz eL k u  fn uð w t .  {nk Ã k w ÛÞ k u  ËÞ u  s ykð k  {ní{kyk u L k k u  ÷ k¼  {¤ík k u  n k uÞ  
A u  í k u Ú k e  ÓËÞL k k u  ¼ kð-W{¤fk u  ç kí k kðð k u .  (ç k eò fk{k u{ k t  n k uEy u  í k k u  
Ã kzí k k  { wfð k .) 

(h) M k k{kLÞ  heí k u  M kð khL k k  M k qÞ k u o ËÞ  Ã kAe 48 {eL k ex u ,  ç k Ã k k uhL k k  11 
Ú k e  1 yLk u  M k k ts u  4 Ú k e  Ã k  ð køÞ k  M k wÄ eL k k u  ø k k i[he fk¤ nk uÞ  A u .   

(3) Ã k qßÞ  ©e½h u  Ã kÄkh u  Ã kAe fk[k Ã k ký eL k u ,  L k¤Lk u  [ q÷ k-ø k u M kL k u ,  f u  
M k r[í k  V¤, V w÷k rËL k u  yzð w t  L kn ª (M k r[í k= çk es çk eÞ kð k¤e, fk[k 
ÄkLÞ  ç kÄk V¤k u  £esð k¤e ðMkZí k wyk u  ðøk uh u  yzð w t  L kn ª) 

(4) Ônk uh kðð kL k e  ¼ûÞ  [eL k k u  x uç k÷ f u  Ã k kx÷k u  WÃ kh y ufÚk k¤e 
ø k k uXð e  Ã k k º k k{ k t  ðMí k wyk u  { wfð e .  Ã ký  Ônk uh kððí k e  ð¾í k u  y ufÃ ký  x e Ã k w t  f u  
ðMí k w  ¼ q r{  WÃ kh L k  Ã kz u  í k u L k e  ¾ kM k  í kf uË kh e hk¾ð e .   

( Ã k) yksLk e  ç kL k kð u÷ e  í k kS yLk u  ¼ûÞ  ¾ Ã k u  í k uð e  hM k k uE Ônk uh kðð e  
Ã kh t í k w  ykË w ,{ q¤k, ø k ksh, V÷kðh, fk uç k es, hªø ký,ç kx kfk ðøk uh u  í k Ú k k  
fk[e fk u Ú k{ eh, í khí kL k k  fkZ u÷ k ÷ªç k w L k k  hMk  f u  ßÞ w M k  L k  Ônk uh kðð k  48 
{eL k ex Ã kAe s Ônk uh kðð w t .  

(6) çkòhLk e  í k iÞ kh {eXkE f u  VhMk ký  í k iÞ kh L k kMí k k u ,  rç kMfex, f uf, 
[k uf÷ ux ðøk uh u  L k  Ônk uh kðð e  fËk[ ¾ Ã k u  í k uð w t  ÷ kø kí k w t  n k uÞ  í k k u  Ã ký  Ã k qh e  



òík í k Ã k kM k  fheL k u ,  òýfkh Ã k kM k u  òý e L k u  Ã kð e  ø k wh w  {.M k k .L k u  sý kðMk  
Ônk uh kðð w t .  { kº k  ¾ Ã kþ u  f u  ¾ Ã k u  í k uð w t  A u  y ux÷ w t  fn uð k  {kº kÚ k e  L k  
Ônk uh kðð w t .  

(7) £es{k t Ú k e  fk Ã k u÷ w t  í k u  WÃ kh fk uE Ã ký  ðMí k w  L k  ¾ Ã k u .   
{kº k  1 {eL k ex y tËh hn u÷e ðMí k w Ã ký  1 f÷kf u  ¾ Ã k u .  
ykEMkç k k uû k  ( r£sh){k t  { wf u÷ e  ðMí k w  1 f÷kf Ã ký  yr[¥k Ú k í k e  L kÚ k e  

í k u  ç kh kç kh ËkÍ u  í k u L k w t  ø kh{ fÞ k o  Ã kAe Ônk uh kð e  þfkÞ .  
(8) ©eV¤Lk w t  Ã k ký e  f u  {÷kE ðøk uh u  £ wx k u L k k u  hM k  Ã ký  48 {eL k ex Ã kAe 

s ¾ Ã k u .  ÷ q{ ðøkhLk k  A qx k  f u¤k Ak÷ Wík kh eL k u  í khí k  s Ônk uh kð e  þfkÞ .  
(9) [k u{ kM k k{k t  1 Ã k  rËðMk M k wÄ e  s {eXkE, VhMk ký  f u  ¾ k¾hk ðøk uh u  

¾ Ã k u  í k Ú k k  fk uE Ã ký  yLk ks ÷k ux{k t Ú k e  ç kL k kð u÷ e  ðMí k w  1 Ã k  rËðMkL k e  yrÄf 
Ú kE økÞ k  Ã kAe ¾ Ã k u  L knª .  ç kË k{ yksLk e  Vk u÷ u÷ e  nk uÞ  í k k u  yks u  ¾ Ã k u  

10. y»k kZ M k wË  14 Ú k e  fkh.M k wË  Ã k q L k{ M k wÄA fk uE z Ù kÞV qz 
(M k wf k u{ uð k u )  fk uE Ã ký  ¼ kS, fk u Ú k{ eh, ðøk uh u  y¼ûÞ  L k  ¾ Ã k u .  
(ø k ]nMÚ k k uy u  Ã ký  L k  ð k Ã khð w t  ò uEy u .)  

11. Ônk uh kðí k k  Ã kn u÷ k t  f u  Ã kAe nkÚ k  L k  Äk uð k t .   
y uXk{k uZ u  f u  ç k k¤fLk u  hzí k w t  h k¾ e L k u  W¼ k  Ú kELk u  s Ônk uh kðð w t ,  

ç k k¤fLk u  Mí kL k Ã k kL k  [k÷ík w t  n k uÞ  í k k U  ç k k¤fLk u  ç k k¤fLk u  ç k kò w  Ã kh { wfe 
ËELk u  Ã ký  L k  Ônk uh kðð w t .  (M k t Mfkhe, ¼ kðð k¤k f u  M kh¤ «f ] r í kL k k  nk uÞ  
í k k u  [k÷ u .  

rð rÄÃ k qð o f ,  ¼ kðÚ k e  L k{ ú í k k Ã k qð o f  Ã k qßÞ k u L k k u  ÷k¼  {¤ u  í k u{ «ÞíL kþ e÷ 
hn uð w t .  
þ w t  ¾ Ã k u .   
h k ux÷e, hk ux÷k, ¼ k¾he, Ú k u Ã k÷k, Ã k qh e  (í k kò) çkÄk ç k kV u÷ k 

þ kf¼ kS, ¾ k¾hk, fzfÃk qh e ,  L k kMí k k(½hLk k  ç kL k kð u÷ k) í k wð u h ,[ý k ,  
{øk, yzÄ, ð k÷Lk e  Ë k¤, Ã kL k eh, Ë qÄ, M k kfh yLk u  í k u L k e  ç kL k kðxLk e  
ykEx{k u ,  M k w¾ze, M k kfh, yLk u  í k u L k e  ç kL k kðxLk e  ykEx{k u ,  M k w¾ze, 
{kð k u ,  {kð kL k e  ykEx{k u  ç kh kç kh þ u f u÷ k u  ÷k÷ÚkÞ u÷ k u  { kð k u  yLk u  í k u L k e  
ç kL k kðxLk e  ç k es u  rËL k u  ¾ Ã k u  ç k kfeL k w t  òýfkhk u L k u  Ã k wA e  ÷ uð w t .  
þ w t  L k  ¾ Ã k u  ? 
s{Y¾, V÷kðh, hªø ký, ç kx ux k,  z w t ø k¤e, ÷Mký, ykË w ,  { q¤k, ø k ksh, 

þ¬heÞ k .  
fk .M k w .1 Ã k  Ú k e  Vk .M k w .14 rM kð kÞ  fk u Ú k r{h z Ù kÞz. fk[ w  f[ w t ç kh, fk[k-

Ã k kfk, þ kf¼ kS, í k iÞ kh yÚk ký k ,  ÷ªç k w  {h[k, Mx Ù k u ç k uh e ,  ç k k uh, £es{k t  
h k¾ uð w t ,  [ q÷ k WÃ kh [z u÷ w t ,  fk[k Ã k ký eL k u  yz uð w  L kne .  



çk es fkZâk ðøkhLk k  ç kÄk £ qz, ßÞ w M k ,  ©e V¤ f u  í khí kL k w t  ÷ ªç k w  
Ã k ký e  ðøk uh u  L k  ¾ Ã k u .  

 
	
  

	
  


